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1. หลักการเหตุผล 
 การกีฬา ถือได้ว่าเป็นกิจกรรมในการด าเนินชีวิตของประชากรทั่วโลกมาเป็นเวลานาน มีพัฒนาการใน
หลากหลายมิติและเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ เนื่องจากได้เกิดการพัฒนาองค์ความรู้ในศาสตร์หลายสาขาที่มี
วัตถุประสงค์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ประชากรบนโลกมีสุขภาพที่ดี จึงน ามาสู่ความตระหนักในเรื่องสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตอันเกิดมาจากการออกก าลังกาย การเล่นกีฬา และการร่วมกิจกรรมนันทนาการ เพ่ือจะช่วยให้เกิดการ
พัฒนาความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เพ่ิมปฏิสัมพันธ์อันดีของคนในสังคมทุกระดับ         
ซึ่งหลายประเทศสามารถใช้เป็นเครื่องมือส าคัญในการแก้ไขปัญหาความมั่นคงของมนุษย์ และปัญหาความมั่นคงทาง
สังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จนเป็นที่ยอมรับทั่วกันในทุกภูมิภาคทั่วโลกว่าการเล่นกีฬาเป็นวิธีที่มี
ประสิทธิภาพมากที่สุดวิธีหนึ่งที่ช่วยให้คนทั่วโลกสามารถเพ่ิมประสบการณ์ชีวิตด้านสังคม  
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลของ HIS Markit เกี่ยวกับการกีฬาในปัจจุบัน พบว่า มูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ 
(Gross Value Added : GVA) อันเกิดจากการกีฬาและนันทนาการทั่วโลก มีอัตราการเติบโตขึ้นอย่างต่อเนื่องประมาณ  
ร้อยละ 2.2 ต่อปี ระหว่างปี พ.ศ.2553 – 2558 เมื่อเปรียบเทียบกับค่าผลิตภัณฑ์มวลรวมทั่วโลก (Gross Domestic 
Product : GDP) จะอยู่ในอัตราประมาณร้อยละ 1.24 ซึ่งอุตสาหกรรมการกีฬาของโลกสามารถสร้างรายได้รวม
ประมาณ 5 – 6 แสนล้านเหรียญสหรัฐ และมีอัตราการเติบโตอย่างต่อเนื่องประมาณ 3.8 ต่อปี โดยรายได้ที่เกิดขึ้น
จากการกีฬาได้แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 รายได้จากกีฬาเพ่ือการอาชีพ ได้แก่ ค่าบัตรเข้าชมการแข่งขันกีฬา    
ค่าสปอนเซอร์ ลิขสิทธิ์การถ่ายทอด การจ าหน่ายสินค้าที่ระลึก กลุ่มที่ 2 รายได้จากกีฬาเพ่ือสุขภาพ ได้แก่ ชุดกีฬา 
รองเท้ากีฬา สถานที่ออกก าลังกาย อุปกรณ์กีฬา อาหารบ ารุงสุขภาพ เครื่องดื่มบ ารุงสุขภาพ แสดงให้เห็นว่า      
การกีฬาสามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจของโลกในภาพรวมได้อย่างมีเสถียรภาพและมีแนวโน้มว่าจะสามารถ
เพ่ิมระดับการสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจได้เป็นอย่างมากในอนาคต 
 ดังนั้น สถาบันการพลศึกษา จึงเห็นสมควรให้มีการจัดประชุมวิชาการนานาชาติ สถาบันการพลศึกษา 
ครั้งที่ 7 ประเด็น “การกีฬา สุขภาพ นันทนาการและการท่องเที่ยว : เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ” (Sports, Health, 
Recreation and Tourism : The Added – Economic Value) ขึ้น เพ่ือเป็นเวทีในการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นระหว่างนักวิชาการ นักวิจัย นิสิต นักศึกษา ผู้ประกอบวิชาชีพ ตลอดจนผู้สนใจทั่วไป การเผยแพร่ผลงานวิจัย
ที่เก่ียวกับการส่งเสริมการกีฬา ก่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจของประเทศและเศรษฐกิจโลก 
 



2. วัตถุประสงค์  
2.1 เพ่ือเสริมสร้างความร่วมมือระหว่างนักวิชาการ นักวิจัย นิสิตและนักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษา ทั้งภาครัฐ

และเอกชน ด้านพลศึกษา วิทยาศาสตร์การกีฬา สุขภาพ นันทนาการและการท่องเที่ยว ทั้งภายในประเทศกลุ่ม
ประชาคมอาเซียนและนานาชาติ 

2.2 เพ่ือเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมงานวิจัย การแสดงผลงานทางวิชาการ และผลงานวิจัยด้านพลศึกษา  วิทยาศาสตร์
การกีฬา สุขภาพ  นันทนาการและการท่องเที่ยว ทั้งภายในประเทศ กลุ่มประชาคมอาเซียนและนานาชาติ   

2.3 เพ่ือเป็นการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการและผลงานวิจัยของ อาจารย์ นักศึกษา นักวิจัย และนักวิชาการของ
สถาบันการพลศึกษา นักวิชาการ นักวิจัย นิสิต และนักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาทั่วไป ทั้งภายในประเทศกลุ่ม
ประชาคมอาเซียนและนานาชาติ 
    

3. ผู้เข้าร่วมประชุม 
ผู้เข้าร่วมโครงการประชุม จ านวน 521 คน ประกอบด้วย บุคคลกรจากหน่วยงานต่างๆ ดังนี้ 
อาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย นักศึกษา จากสถาบันสถาบันการพลศึกษา จ านวน   427 คน 
อาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย จากหน่วยงานภายนอก   จ านวน    49  คน 
วิทยากร นักวิชาการ นักวิจัยจากต่างประเทศ    จ านวน    45  คน 

 

4. รูปแบบของงานประชุมวิชาการฯ  
1. มีวิทยากรที่มีความรู้  ความสามารถทั้งภายในประเทศและต่างประเทศมาบรรยายในประเด็นที่เกี่ยวข้อง 
2. เป็นการน าเสนอผลงานวิจัยในแบบโปสเตอร์ จ านวน 70 และน าเสนอโดยปากเปล่า จ านวน 48 เรื่อง 
   รวมทั้งหมด 118 เรื่อง 
 

5. วิทยากรจากในประเทศและต่างประเทศที่มาให้ความรู้แก่ผู้เข้าร่วมประชุม จ านวน 7 ท่าน 
1. Prof. Dr. David Kent Stotlar From America 
   Topic: Examining Economic Impact in Sport and Tourism”  A General review of 
   Economic Impact with international and Thai information  
2. Prof. Dr. Bradley J.Cardinal From America 
   Topic:  Physical Fitness for the Few or Physical Activity and Health for All: 
   Coexisting Ideologies or Pushmi-Pullyu Tensions in the Quest for Building an Active, 
   Healthy Nation? 
3. Prof. Dr. Ulrich Hartmann From Germany  
   Topic:  Energy System in Sport Training  
4. Prof. Dr. Sombat Karnjanakit  From Thailand 
   Topic:  Model Development of Thailand Health Tourism as a Center for Wellness 
   Destination in Asia  

5. Prof. Dr. Junggi Hong  From South Korea 
   Topic: Static vs. Dynamic Foot Scan : Its Relationship to Gait Pattern  
 



6. Asisst. Prof. Dr. Young Sub Kwon From America 
   Topic:  Physical Fitness Characteristics of Rural Firefighters Police Officers 
7. Mr. Günter Lange  From Germany 
   Topic:  Applied  Science in the Process of  Optimal  Training 

 
6. ประเทศที่เข้าร่วมประชุมฯ จ านวน 8 ประเทศ ประกอบด้วย 
 1. ประเทศไทย    5. ประเทศเวียดนาม 
 2. ประเทศสหรัฐอเมริกา   6. ประเทศอินเดีย 
 3. ประเทศเกาหลีใต้   7. ประเทศฟิลิปปินส์ 
   4. ประเทศเยอรมัน    8. ประเทศมาเลเซีย 
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